
2時間で身につく！
保育士としての
コミュニケーション・
メンタルヘルスのスキル

～自分自身の価値観発見と
前進のステップ～
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①12月6日（金）13：00～16：30

〔座談会 13：00～14：00 研修 14：30～16：30〕

②12月7日（土）10：00～13：30

〔座談会 10：00～11：00 研修 11：30～13：30〕
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